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MUZEUM VYSKOVSKA

Vite, jaké svatky vyplrniovaly zimni Cas? Jak je nasi predkové proZivali a jaké tradice
dodrzovali?
Pojd’te s nami zjistit, jaké byly zvyky, kdyzZ nastala...

2. NEDELE POSTNI
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I\ Zjisti, kdy bude |
2. nedéli postni lletos 2. nedéle postm’:'
se rikalo ,,prazna“.
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Jak se 2. nedeli
postni rikalo?

Cose ) )
) Tradicnim postnim pokrmem
7 )
]edlo. ktery dal 2. nedéli postni také
,_/Q/ nazev, bylo prazmo. Pripravova-
lo se z naklicenych uprazenych
obilnych zrnek.

Prazmo byl pulvodné staroesky obradni pokrm,
ktery se pripravoval v case letniho slunovratu
prazenim nedozralého obili. Jako postni jidlo se na
2. nedéli postni pripravovalo obdobné jako pucalka.
Obilna zrna se nechala nakli¢it a poté se na tuku
uprazila. Nékde se prazmo podavalo se zelim, jinde
jako kase nebo jako polévka zvana ,,prazenka“.
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%Vyber suroviny |
pro pripravu

prazma. v~ K

e

hrdsek nakli¢ené obili kukurice




BliZici se jaro a s nim spojena prace na
poli mély vliv i na dalSi zvyk spojeny
s 2. nedéli postni. Muzi se po obédé
schazeli v hospodé a planovali jarni
hospodarské prace. Rokovali o pocasi,
o Urodé, kdy a kolik ¢eho je potreba
zasit, aby bylo vseho dostatek, apod.
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N Dobry hospodar |
se vyznd v plodindach.

DokdzZes je pojmenovat?
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Prifad’ obrdzek ndradi {

I« jeho popisu. Které |
naradi bude hospodar
potrebovat na jaro?
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kosa s hrabici k rovnani pudy

k seceni obili




