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MUZEUM VYSKOVSKA

Chceme Vam zprijemnit Cekadni na Vanoce sérii pracovnich listd, které Vam pribliZi
adventni dobu a vanocni dobu, jak ji proZivali nasi predkove.
Pojd’te s nami zjistit, jaké se dodrZovaly zvyky, kdyZ byl...

Co se slavi na

Stédry vecer?

Kdy zaana
Sredry vecer!

Y&

Stédry vecer zacina

Stédry den je poslednim dnem
adventu a svychodem prvni hvézdy
konéi adventni pdst a nastava Stédry
veCer. Ten je predvecerem slavnosti
Narozeni Pané, a je tedy jiz
povazovan za soucast Vanoc, kdy se
oslavuje narozeni ocekavaného
Spasitele - Jezise Krista.

vychodem prvni
hvézdy 24. prosince.

£

Stédrovelerni velefe zacinala po
spolecné modlitbé oplatkem natfenym
medem. Pokrmi mélo byt devatero,
aby byl zajistén bohaty rok. Vafrila se
napr. hrachova nebo cockova polévka,
pucalka (jidlo z nakliceného hrachu),
muzika (z vareného suseného ovoce
s korenim), kroupovy kuba s houbami
a Cesnekem. Pripravovaly se také
kase, tradicnim mouénikem byla
vanocka, jinak téz zvana Stédrovka.
Ryby se na stole objevovaly jen
v rybnikarskych krajich a rozsifily se
jako vanocni pokrm az pozdéji.

k Stédrovecerni
veceri?

Zeptej se svych prarodicd,

dli, a srovnej je s temi, na které
jsi zvykly na Stédry vecer ty.

C%(;aké pokrmy na Stédry vecer je-



Zdobeni vano¢niho stromecku se u nas
Jaka i . rozsifilo az v 19. stoleti z Némecka a zvolna

a Jé tradice nahradilo tradi¢ni betlémy, u kterych se rodiny
plvodné schazely a zpivaly koledy. Na
vesnicich byly stromecky zdobeny jen
skromné (domaci pecdivo, pernik, ovoce,
papirové ozdoby, svicky). Stromky se
zavésSovaly u stropu nebo staly vjizb& na
stole.
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Zkus vysvetlit, |
jak se véstilo |
| zpfedméti na |

Stédry vecler byl povazo-
van za magicky vecer,
ktery umozni lidem
nahlédnout do budou-
cnosti a ve kterém

| co té Ceka.
mohou budoucnost také | Vyzkousej 24.12. 1
trochu ovlivnit.
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