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MUZEUM VYSKOVSKA

Vite, jaké svatky vyplrniovaly zimni Cas? Jak je nasi predkové proZivali a jaké tradice
dodrzovali?
Pojd’te s nami zjistit, jaké byly zvyky, kdyzZ nastala...

1. NEDELE POSTNI

1. nedéle postni méla x- Rl L L |
nékolik nazvi — &erna I\ Zjisti, kdy bude |
nedele, Lis¢i nedéle, | 4 o |
Dytlovd neddle nebe letos 1. nedele postni:
nedéle Pu&élka. ..............................

"120Z "Z "/} 3f bpaj3s tuajadod
:DPIAOADN

Jak se 1. nedéli
postni rikalo?
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,CO Se fﬁTradiEm’m postnim  pokrmem,
Jed[O,P ktery dal 1. nedéli postni také
nazev, byla pucalka. Pripravo-

vala se ve slané i sladké podobé I Pripravte si doma |

\Q___> z nakli¢ceného hrachu. Nabobtna- 'puEa'lku podle receptu!

ni namoceného hrachu se lidové

oznacovalo jako ,napuceni“,
odtud nazev ,,pucalka“.

— PUCALKA 'ﬂ F
————

Potrebujeme cely hrach (plleny nevykli¢i!). Hrach prebereme - vsechny
slupky, pllky a smeti musi pry¢. Prebrany hrach dame do sklenice a zalijeme
vodou do dvojnasobné vysky, nez ma hrach, a nechame stat 24 hodin. Hrach
béhem této doby nabobtna (,,napuci“). Druhy den slijeme prebytecnou vodu,
hrach proplachneme, vratime do sklenice a prikryjeme propichanou
potravinarskou folii, aby nevysychal a zlstal vlhky. Treti den uz budou na
hrasku vidét klicky. V panvi rozehrejeme maslo. Jakmile zpéni, vsypeme f
nakliceny hrach a opékame 3-5 minut. Hotovy hrasek je lehce krupavy
a nasladly. Pred podavanim bud’ osolime a opeprime, nebo ochutime
medem, oboji je dobré. V pripadé sladké varianty mizeme pridat

| také susené rozinky.




Na tuto nedéli si zvlasté zen

na rezné (pytlové)
obleceni.

Maminky v noci tajné pekly precliky, )
navlékly je na proutky a povésily na
stromy. Rano rekly détem, aby Sly do
zahrady, ze tudy bézela liska
a poztracela precliky, které méla
navlecené na ocase. Déti se pomodlily,
precliky snédly a nikdy je pry nebolely
zuby. Proto se 1. nedéli postni rika také
iS¢l nedele“.
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oblékaly saty cerné barvy na
znameni nastavajiciho pustu.
Proto se nedéli rikalo ,,cerna“
Nazev ,pytlova“ také odkazuje
postni
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I vobleceni pro
. 1. nedéli postni. G/
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X Maminka vyvdlela z » kg
btesta 4 valecky, kazvdyl
o déice 120 cm. Vilecek!
!vzvdy rozdélila na tfetiny'
la stocila do precliku. Rdnoll
fvzbudila své <ctyri  détil
fa poslala je pro precliky dof
Azahrady. Déti se o nél
Ispravedlivé rozdélily. Kolikl
precliki kazdé dité ziskalo?!
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: schovava za '
stromem?
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